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もっと

※厚生労働省「国民健康栄養調査」結果（2024年度）

（アルビス店舗所在県別）

店頭設置の野菜摂取量測定器「ベジチェック ®」
で野菜摂取レベルを測定し、２週間程度、意識して
野菜を摂ってみましょう。抽選で、��名様に
野菜ジュース & スムージーセットをプレゼント！

事業開始
60年を記念し

をプレゼント！

60名様に
カゴメ 「ジュース&スムージー」

6本セット

2026. 土 水

２週間、意識して野菜を食べて

『ベジチェック ®』設置店舗限定企画

1 抽選で

ご応募は
こちらから

アルビィ®



カゴメ「野菜をとろう」アプリを
ダウンロードし、設定を行います。

iPhone Android

ダウンロードは
こちらから！

２週間、野菜を意識して摂りましょう。

１ �

再度、店頭の「ベジチェック ®」で、
野菜摂取レベルを測定！

らくベジレシピ

測定結果をアプリに記録します。その後、
２回分の測定を「スクリーンショット」し
応募フォームからお送りください！

店頭の「ベジチェック®」で、
野菜摂取レベルを測定！

「野菜をとろう」アプリを起動し、
「測定値を読み込む」をタップ。
「ベジチェック ®」画面に表示された

二次元コードを読み込み記録します。

アプリに
測定結果を
記録します。

ベジチェック ® 設置店舗（��店舗）
【富山県】大島店、高原町店、姫野店、大久保店、羽根店、太閤山店、婦中速星店、大広田店、

　　　　  となみ店、美幸町店
【石川県】高柳店、笠舞店、明倫通り店、北安田店、小松城南店、野々市三納店、七尾店　
【福井県】高木店【愛知県】中村二瀬店、北区金田店　【岐阜県】北方店

結果を記録

アプリで � 回分
の結果画面を
スクリーンショ
ットし、右のフォ
ームから応募

�

� �
１食の

野菜摂取量
を表示！

アルビス の「らくベジレシピ」や � 食分の
野菜摂取量を表示した商品がオススメ！

※２回の測定日の間隔が � 週間以内でもご応募いただけますが、 野菜を � 週間程度意識して摂ったうえで測定いただくのがおすすめです。

２回目の測定 応募フォームサラダや「彩り健康弁当」など

2週間、野菜摂取を意識して
　

締切

キャンペーンで もっと

成人の１日の野菜摂取量の目安は、１日 ���g とされています。
アルビスでは、野菜を１日 ���g、手軽に、美味しく食べていた
だくための旬の野菜を使ったメニューを、店頭やホームページ
などでご紹介しています。
野菜をしっかりと食べることは、生活習慣病予防にもつながり
ます。野菜を食べて健康な毎日を送りましょう。
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とは？


